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全港首辦「兒童健康與環境高峰研討會 2014」 

結論重點: 「兒童易被不良環境傷害。  
在污染的環境下，我們孩子的健康危在旦夕。 

立即行動，刻不容緩！」 

 

 

全球兒童正受不良環境威脅，情況有上升趨勢 

根據世界衛生組織公佈的數據，在 0至 14歲的兒童疾病中，36％是由環境中的有害物質造成。

全球每年超過 500萬兒童死於與環境有關的疾病，當中 60％的死亡個案屬於年齡 5歲以下之兒

童。另有數百萬兒童被不良環境傷害而引致有發展上的問題，統計數據亦顯示近年患有先天缺陷

的兒童有上升的趨勢，尤以在發展中國家出生的的孩子比率較多。 

 

「兒童環境健康」逼切性高，為 21世紀的主要兒童健康範疇之一 

兒童環境健康是一門新學科，旨在研究化學和環境有害物質對兒童健康的深遠影響。越來越多證

據確定兒童被不良環境傷害的情況特別嚴重，尢其在他們發展旺盛的階段。這不僅有損兒童健康

及引發疾病，也導致長遠的後遺症。兒童的器官和組織，因為增長快速、代謝率高、免疫系統不

成熟，加上接收相應比成人較大劑量的環境毒素，兒童因而更容易受到化學物質的損害。 

 

與環境有關的兒童疾病，治療成本高昂，宜及早預防 

從受孕到青春期之間，基於生理和代謝差異，身體對環境毒素的敏感性大有不同。產前接觸重金

屬如鉛、水銀和其他神經毒素會導致多種兒童神經發育障礙症。即使是暴露在較低水平的有害物

質也對身體有一定影響。估計每年受鉛侵害而引致兒童智障的新病例達 60萬宗。環境因素如空

氣污染、吸煙和呼吸道疾病；食品安全和飲食習慣對兒童成長的影響；水、光和噪音污染，以及

電子媒體對兒童健康的影響等等，所引致重大的發病率和死亡率均有據可查。治療與環境有關的

兒童疾病需要很高的社會和經濟成本。因此，香港作為一個發展成熟而進步的社會，應及早關注

這些環境因素對兒童健康產生的損害。 
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亞洲(包括香港)的大型追踪研究，揭示環境對兒童健康的深遠影響 

在高峰研討會中的出生追踪研究部份，邀請了來自中國內地、日本、台灣以及香港等亞太區區域

專家出席，分享他們的研究成果，並列舉對環境因素對不同健康狀況的因果關係。香港 1997 的

追踪研究是全球其中一項最大型的華裔兒童的追踪研究，數據顯示環境因素如何影響兒童出生後

1000日的生長和發展，這正正是腦部發展最快速而又最脆弱的關鍵時期。  

 

全球兒童健康權威分析香港環境，並探討策略性解決方案 

這個會議，我們得到國際兒科協會（International Paediatric Association）環境小組國際顧問

Ruth Etzel教授的指導，並邀請了世界和本地優秀的兒科及公共衛生專家、環境健康倡導者、政

策制定者和其他相關的專業人士，一起分享環境對兒童健康影響的科學證據，以及國際和本地的

經驗，分析香港現時的環境質素，並探討有效的行動戰略和可行的解決方案及政策，以減少環境

對健康的危害，並挽救許多無辜兒童的生命。 

 

跨專業的圓桌論壇，為香港制訂策略 

在會議最後的跨專業圓桌論壇環節，收集了所有與會專家的意見，並制訂策略性行動計劃，以解

決緊迫的環境健康問題，確認相關的持份者，評估資源的分配，並指導未來的科研路向，從而實

現了高峰研討會的主題「健康環境，健康兒童」。  

 

兒童需要成年人的守護，呼籲各界通力合作 

兒童佔整體人口的 20％，代表了 100%的社會未來。確保我們的孩子在健康的環境中成長，是每

一個成年人和醫護專業人員的首要任務。藉此機會攜手合作，推動兒科及環境衛生專業、傳媒、

社區夥伴及政府一起達成保障兒童健康的承諾。 

 

傳媒查詢：大會秘書處吳小姐  

電話：+85228718896  

傳真：+85228718898  

電子郵件：hkpf2014@hkam.org.hk 
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